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Prolog

Bine te-am gisit. Te felicit pentru decizia luati si iti sunt
profund recunoscitoare. Voi fi ghidul tiu in aceasta calatorie
si promit sa te conduc spre descoperirea unui univers interior
necunoscut al fiintei tale.

Evoluminare nu este doar o carte; este o invitatie citre tine
insuti, o calitorie in care poti pasi curajos spre ceea ce esti cu
adevirat. Un pas in lumina stiintei i spiritualititii care inspird
mintea umand s se intoarci spre inima, locul in care iubirea,
intuitia §i experienta directd reveleazd profunzimea vietii.
Drumul inapoi citre tine poate pirea adesea dificil, dar undeva,
sub valurile fricilor si ale indoielilor, se ascunde o dorinti ticutd
de libertate — nevoia de a iesi din labirintul limitarilor autoim-
puse si de a descoperi un loc de liniste, iubire si echilibru.

Totul incepe in minte. Asa cum fiecare gind ne influen-
teazd realitatea, mintea confirmi ceea ce credem despre lume
si despre noi. Daca alegem si ne concentrim pe obstacole,
acestea vor deveni mai mari, iar viata va pirea plina de piedici.
Dar mintea poate deveni un aliat puternic pentru schimbare.
In fiecare clipi avem de ales: Alege povestea pe care o spui despre
tine, cici naratiunea de azi va deveni realitatea de mdine.

Meditatia devine aici cheia. Este poarta prin care intrim
intr-un spatiu de liniste, unde gindurile inceteazi si ne mai
controleze. Ajungem si vedem clar, simtind ¢ existd un ritm
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ordonat care sustine intregul univers. Evoluminare ne arati ci
drumul citre adevar nu presupune si acumuliam informatii, ci
sd regisim simplitatea si sa fim prezenti in tot ce facem. Culti-
vand intuitia si linistea interioard, intrim intr-un spatiu in
care mintea si inima se intAlnesc, iar noi simtim intelepciunea
care ne leaga de tot ceea ce este.

Evoluminare nu este doar un concept; este un proces
activ, pe care fiecare cititor il poate initia prin vointi, intentie
siactiune constientd, devenind propriul siu ghid in modelarea
realititii. La finalul cilatoriei, o intrebare profunda rimane:
Ce alegi si creezi §i si devii?

Se spune ca intelepciunea se dobandeste prin acumularea
de cunostinte din sute de cirti. Totusi, eu cred ci adeviratul
intelept stie cd mai intAi trebuie sa se ,citeasci® si sa se desco-
pere pe sine. Ciutarea incepe cu explorarea propriei minti
si a spiritului. Cirtile sunt doar un ghid in aceasta calitorie,
menite s te ajute sd constientizezi ci poti mai mult si ci esti
mai mult. Asemenea unei cirti necunoscute care ascunde
povesti uimitoare, universul interior ascunde potentialuri
neexplorate. Pentru a descoperi aceste comori, este esential si
ne cunoastem si si ne intelegem adevirata esenta. Ce povesti
uimitoare ar putea astepta si fie descoperite in tine?



Introducere

Precum o haind, trupul mi-a ramas mic
pentru sufletul meu in crestere...

M-am niscut in anul 1995, in Bucuresti, si dintotdeauna
m-au pasionat psihologia si mecanismele noastre de functi-
onare interioard. M-am intrebat cum functioneazi mintea
umand, cum gindim, cum reactionidm la provocirile vietii,
cum facem fatd anumitor situatii §i nu numai. Si am constatat
cd, de fapt, cea mai mare parte din viata, si cea mai important,
o experimentim in interiorul fiintei noastre, in fiecare strat
interior stiut sau nestiut.

Dorinta de a afla, de a intelege acest mister al vietii m-a
indreptat spre latura spirituald a existentei noastre, nu in
sensul stereotipurilor religioase, ciin sensul echilibrului dintre
trup, minte si suflet.

Amintirile mele sunt incd vii pini la virsta de trei ani.
Eram un copil destul de ,,aerian® §i introvertit, iar aceasta lipsd
de ancorare in prezent si detasarea mea au devenit o ingrijo-
rare pentru parintii mei. La recomandarea unui psiholog, au
fost incurajati si imi ofere libertatea de a explora copiliria in
propriul meu ritm.



Astfel, parintii mei au intretinut cit au putut de mult
inocenta si magia din viata mea si a fratelui meu, imbricand
realitatea in povesti pline de culoare si iubire. Bucuria de a fi,
de a inventa jocuri nesférsite si un limbaj ,extraterestru® pe
care il foloseam si cu papusile si cu cei din jur pireau si mi
sustraga realitatii si s3 md absoarbd cu totul. Ce nu puteam
insa sa exprim atunci in cuvinte era fascinanta lume a propri-
ilor ginduri. Dadeam mai multi atentie universului meu inte-
rior si deveneam astfel ,,acriana® in exterior.

Anii adolescentei au fost marcati de frimantiri, angoase
si ciutiri. Mama a fost ingerul meu pizitor si cea care mi-a
deschis o uga catre spiritualitate, prin lecturi care pireau si
vorbeascd exact pe limba sufletului meu. Cartile au deschis o
perspectiva noud asupra vietii, a mintii i a spiritului.

Am renuntat la cariera de medic, am eguat in a urma
psihologia si m-am trezit intr-un job care nu ma definea.

Realitatea era tulburitoare. M simteam captivd intr-un
labirint al incertitudinii, intr-o stare de confuzie §i depresie,
ciutind drumul meu. Povestile de succes, cirtile motivationale
si secretul implinirii altora nu m-au atins... eu voiam sa aflu
care-i drumul meu §i ce mi reprezinta. Desi era chiar sub nasul
meu, eram prea orbiti de propria suferinti ca si-mi dau seama.

Meditatia si introspectia m-au ajutat si revin la spiritu-
alitate i s3 descopdr ci puterea era in mine in tot acest timp.

Astazi, imi traiesc visul si ma bucur si-i ajut pe altii sa se
descopere. Aceastd carte este rezultatul ciutirilor si experien-
telor mele. Iar acum, te invit si pe tine si pornesti in aceasta
cilitorie.
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Jocul vietii

Atunci cind pierzi contactul cu linistea launtricd,
pierzi contactul cu tine insuti. Cand pierzi
contactul cu tine insuti, te pierzi in lume...

Ekhart Tolle

Hai si facem un mic exercitiu de imaginatie. Uitd pentru
o clipa tot ce stii §i ai experimentat pAnd acum. Precum un
explorator, un copil inocent care porneste intr-o aventurd
necunoscuti. Aceasti aventura este ,,]ocul Viegii“, iar universul
este tabla ta de joc. In acest joc, tu esti jucitorul si creatorul.
Fiecare gand, fiecare alegere si fiecare actiune sunt o mutare care
te pot apropia sau indepirta de scopurile tale cele mai inalte.
Este un joc fascinant, plin de mister §i oportunititi nesfarsite.

Primul pas?

Lasi trecutul in urmi. Imagineazi-ti ci fiecare zi este o
noud misiune, o noud provocare pe care o poti intampina
cu curaj si deschidere. Ai in fatd un joc extraordinar. Ce
faci? Unde incepi? $i cel mai important, ce alegi si creezi
in acest univers vast?
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Universul ca tabla de joc

»Jocul Vietii“ se desfisoard pe o tabli complexi:
Universul. Acesta este un cAmp vast si interconectat, unde
fiecare gest, oricat de mic, creeazd unde de impact. De fiecare
data cand gindesti, simti sau actionezi, muti o piesi pe tabla
acestui joc. Uneori, mutarea ta iti va aduce recompense, alteori
te va provoca si inveti lectii dure.

Nu stim de unde am venit si incotro ne indreptim, dar
ceea ce stim este cd avem puterea de a influenta acest joc prin
alegerile noastre. Poate ci la inceput te simti ca un pion pe o
tabli uriaga, dar nu uita: chiar si pionii pot deveni regine. Ins3,
pentru a ajunge acolo, trebuie si-ti intelegi scopul, si inveti
regulile si si-ti construiesti propria strategie.

Regulile jocului
1. Timpul - moneda ta de schimb

Fiecare zi iti ofera o cantitate limitatd de timp — aceleasi

24 de ore ca toti ceilalti jucitori, pentru a face mutiri strategice
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EVOLUMINARE

pana vei obtine sansa la o noud zi. Opt ore sunt dedicate
muncii tale, unde fiecare sarcina iti aduce puncte de experi-
entd si cunostinte, acumuland capital pentru a face mutari
mai eficiente pe tabla de joc. Opt ore pentru odihni, vitali
pentru a-ti incirca resursele si energia. Iar restul de opt ore
sunt ,,terenul liber® pe care il poti folosi cum doresti: pentru a
explora, a crea, a te conecta sau a reflecta.

Timpul este 0 moneda efemeri, cu o dati de expirare la
miezul noptii. Ce alegi si faci cu ea? Cand jocul se va incheia
si vei parisi tabla, va trebui sa lagi totul in urmai, exceptind
constiinta si starea sufleteasci — singurele cistiguri pe care le
vei lua cu tine. Cum vei folosi aceasta zi pe tabla jocului vietii?

2. Deciziile tale — cheile schimbirii

In acest joc, fiecare decizie este ca o piesi de domino,
declangind o reactie in lant care iti poate remodela intreaga
existentd. Cu cat o alegere este mai constientd, cu atit adaugi
mai multi fortd constructiei tale.

Nu doar deciziile mari conteaza, ci i cele mici, aparent
neinsemnate — acele gesturi cotidiene care, fird si iti dai
seama, iti modeleazi subtil destinul si te pregitesc pentru
viitoarele provociri. Uneori, cea mai simpli alegere poate
deveni punctul de cotituri. A rispunde la un telefon, a spune
»da“ unei invitatii sau a petrece timpul intr-un loc anume sunt
actiuni ordinare care pot initia o serie de evenimente care iti
schimba complet viata.

Aceste momente demonstreazi ci nu existi decizii
»mici“ — doar mutiri care asteaptd si dezviluie oportuni-
tati mirete. Fiecare mutare adaugi o piesd in constructia
ta unica.
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3. Provocirile — niveluri noi

Fiecare etapa a vietii tale este un nou nivel, iar provocirile
devin mai complexe pe misura ce avansezi. La inceput, ca in
orice joc, sarcinile sunt simple, dar odati ce inaintezi, adver-
sarii devin mai puternici, obstacolele mai greu de depasit, iar
lectiile mai profunde. Cu fiecare obstacol depasit, devii un
jucitor mai puternic, mai bine pregitit pentru a face urma-
torul pas.

Iti amintesti primul esec major? Acel moment in care ai
simtit ci totul se pribuseste? In realitate, nu ai pierdut nimic.
Ai invitat una dintre cele mai valoroase lectii: esecul este
piatra de temelie pentru succes. Fiecare infringere te prega-
teste pentru urmitorul nivel.

Si iatd marea revelatie: acest joc nu are un sfarsit. Exista
doar trepte care te conduc spre o intelegere mai profundi a
cine esti si a ceea ce esti capabil sa realizezi.

Scopul jocului

Scopul vietii nu e sd strAngi obiecte, faimi, statut social
sau putere. La finalul jocului, toate acestea rimin pe tabla.
Adeviratul premiu este cine devii pe parcurs — intelepciunea
adunati din greseli, bucuria micilor reusite, curajul sa continui
si echilibrul dintre minte, trup si suflet. Gindeste-te ci tot
ce ai nevoie pentru a cistiga se afli deja in tine. Asa cum o
simanta are in ea tot ce-i trebuie ca si devini un copac maret,
situai resursele necesare sa-ti implinegti misiunea.

igi amintesti cum e sa te aduni cu prietenii pentru un joc
de societate? Totul incepe cu entuziasmul de a petrece timp
imprcuné, cu rasete si bucurie. Pe misuri ce jocul avanseaza,
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EVOLUMINARE

insa, apar mici certuri: cine triseazd, cine cégtigé, cine se supara.
Si totusi, la final, toatd tensiunea dispare. Jucitorii redevin
grupul relaxat de prieteni de la inceput, iar ceea ce riméne cu
adevirat este bucuria de a fi impreuna si de a trii momentul.

La fel e si Jocul Vietii. Nu e despre cstiguri sau pierderi,
ci despre ce triiesti pe parcurs, despre cum cresti. Dar acest
aspect s-a pierdut de-a lungul timpului i cei mai multi dintre
jucatori au pierdut din vedere esenta vietii.

Traim intr-o lume in care rutina §i automatismele din
viata de zi cu zi sunt punctul central al uitarii de a fi fericiti, de
a fi prezenti sau, pur si simplu, de A FI.

Cum sa joci acest joc?

1. Fii precis in dorinte. Incepe prin a clarifica ce vrei cu
adevirat sa experimentezi in acest joc. Viseazd maret, dar fii
hotirat.

2. Actioneaza. Nu alege si stai pe margine, asteptind ca
jocul sa ruleze singur, pe pilot automat. Creatorul jocului va
vedea acest lucru, si-ti va trimite sarcini obligatorii ca sa poti
trece la nivelul urmator. Nu-ti fie teama s experimentezi, si
esuezi §i si te ridici.

3. Bucuri-te de fiecare moment. In acest joc, fiecare zi
vine cu propriile surprize si provociri. imbrégig:azé frumu-
setea momentului prezent, fie ¢ e risul cuiva drag, linistea
unei dimineti, mirosul cafelei sau o realizare personala. Exer-
seazd si vezi extraordinarul in ceea ce pirea obignuit si viata va
deveni mai plini de sens.

4. Constientizeaza si reflecteaza. Opreste-te din cAnd in
cAnd si priveste la ceea ce ai parcurs pAni acum. Ce ai invitat?
Ce ai schimba? Jocul vietii este flexibil si iti permite sa ajustezi
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cursul vietii atunci ciAnd descoperi noi cii spre implinirea
dorintelor tale.

5. Fii prezent si observator. Fiecare moment poate fi o
oportunitate de transformare, dar doar daca iti exersezi abili-
tatea de a fi prezent. Si fii un observator atent al gandurilor,
emotiilor si actiunilor tale iti oferd controlul jocului. Cand
esti constient, devii jucitorul care vede oportunititi ascunse
acolo unde altii vid doar provociri si si ziduri imposibil de
trecut.

Alege povestea pe care vrei s-o traiesti
b

In acest Joc al Vietii, poti alege povestea pe care vrei si
o triiesti. Ai puterea de a modela realitatea prin ganduri si
alegeri congtiente, intr-un efort al mintii sustinut de dorinti
si vointi. In fiecare clip3, la fiecare pas, poti crea o naratiune
noud, iar povestea de azi va deveni realitatea de maine.

Esti gata? Aventura te asteapti — o lume de explorat,
lectii de invitat §i scopuri de atins. ,,Jocul Vietii“ este o
impletire subtila de lumina i umbre, o armonie intre iubire
si constiinta. Este locul in care gindurile traseaza directia,
iar actiunile dau viata intentiilor tale — un echilibru delicat
intre minte si inima, intre vis si realitate. Alege sa fii nu doar
un jucitor, ci creatorul propriului joc, si intreabi-te: Ce alegi
sd creezi §i sd devii?

O
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PARTEA ADOUA:
Constiinta — lumina spirituala

Capitolul I:
Responsabilitatea omului sub-creator

Omul, aceastd reflexie a Creatorului, poartd in el o
responsabilitate profundi, de multe ori ignorati. Asa cum
observa Carl Jung, trezirea constiintei de sine este, poate,
cea mai mare provocare aomului modern. Este chemareade a
trdi in armonie cu noi ingine si cu lumea, de a deveni sub-cre-
atori responsabili. A trii cu constiintd de sine inseamna si
iti asumi darul creatiei cu respect si intentie, si recunosti ci
fiecare alegere conteazi si poate schimba ceva, fie in interi-
orul tau, fie in vastul univers.

Géandurile tale sunt semintele din care creste realitatea. Ele
emit frecvente ce influenteaza tot ce te inconjoara. Chiar si cele
mai mici gesturi pot avea un impact semnificativ. Fird o consti-
intd de sine autenticd, aceastd putere de a crea poate deveni
haotica si incongtientd, proiectind dezordine asupra lumii.

Prezentul este singura fereastrd prin care influentezi
trecutul si modelezi viitorul. In fiecare clipa, ar trebui sa te
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intrebi: Reflect aceasti lumind divini sau umbresc totul cu
neatentia sau egoismul meu? A actiona congtient inseamna sa
fii un co-creator responsabil, ghidat de intrebarea: Cum pot
contribui la armonia intregului?

Centrul tiu de energie

Conectarea cu centrul vital este primul pas. Gaseste un
loc linistit §i concentreazi-te pe zona pieptului, unde simti
centrul tiu energetic. Imagineaza-ti o sferd strilucitoare de
lumina care creste la fiecare inspiratie si se extinde la fiecare
expiratie. Cum te simti? Este energia ta echilibrati si calmi
sau agitatd? Ce poti face pentru a o armoniza mai bine?

Dizolvarea egoului

Eliberarea de ego presupune intelegerea clari a iluziei
pe care o crecazi. Egoul nu poate fi eliminat prin forta sau
reprimare, ci prin introspectie profundi §i auto-observare
constantd. Cand privesti egoul constient si fird judecata, el
incepe si se dizolve natural, lisAnd loc unei stiri de constien-
tizare pura.

Starea zero zero este punctul de echilibru absolut, unde
toate fortele se anuleaza si toate posibilititile existd simultan.
Este momentul inainte de orice miscare, cAnd energia este
concentrati, dar nemiscatd. Linistea profundi din aceste
momente nu este abscnga actiunii, ci sursa din care se nasc
actiunile viitoare.

Golul nu este o absentd, ci un potential pur. Asa cum
natura tinde si umple vidurile cu energie sau materie, golu-
rile noastre interioare pot fi umplute cu iubire, compasiune
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EVOLUMINARE

si autenticitate. Prin golirea de ego, deschizi calea citre esenta
ta adeviratd, un spatiu in care linistea devine sursa creatiei si
armoniel interioare.

Ticerea

Gaiseste un loc linistit, poate in mijlocul naturii, sau imagi-
neazi-ti unul. Respiri adinc si observi cum totul in jurul tiu se
opreste. Lasi mintea sd ,,se miste” fard si te implici in dialogul
cu ea, doar observa directia gindurilor tale si lasi-le sd plece.
In linistea si nemigcarea mintii, descoperi ce dezviluie ticerea
despre tine.

Frecventele si energia

Totul in univers vibreazd, de la cea mai micd particuld
pani la cele mai indepirtate galaxii. Fiecare gind, emotie sau
actiune are propria frecventd, conectindu-ne cu lumea din
jur. Atunci cAnd intrim in rezonanti cu frecventele naturale —
prin armonizare cu natura, muzicd sau medita;ic - descoperim
un echilibru profund si o stare de bine. In schimb, frecventele
haotice ne pot deconecta de la acest flux energetic, generand
stres si tensiune.

Mintea noastri are o capacitate uimitoare de a se adapta
si transforma sub influenta gindurilor i emotiilor. Pentru
a initia aceastd transformare, primul pas este si devenim
constienti de fluxul gindurilor noastre. Prin acest act de
congtientizare, putem influenta vibratiile pe care le emitem,
restabilind armonia interioard si echilibrul cu universul.
Despre acest proces vom discuta in detaliu in continuare.



